
KONTROLA KOMARÓW ROZPOCZYNA SIĘ W DOMU 
Zapobiegajmy ukąszeniom i chorobom, takim jak Zika i Wirus Zachodniego Nilu, stosując poniższe wskazówki 
dotyczące zapobiegania wylęganiu się komarów. W celu uzyskania dodatkowych informacji dotyczących wirusa Zika 
oraz Wirusa Zachodniego Nilu należy odwiedzić stronę internetową centrum kontroli chorób (Centers for Disease 
Control, CDC) pod adresem www.cdc.gov. 
l	 Wyeliminuj stojącą wodę w i wokół domu: opróżnij zbiorniki, w których przechowywana jest woda, takie jak opony, kosze, 

siewniki, wanienki dla ptaków, donice na kwiaty i pojemniki na śmieci. Wszelkie zbiorniki, w których woda jest przechowywana 
przez kilka dni mogą stanowić dogodne warunki dla komarów!

l	 Zapobiegaj przedostawaniu się komarów do domu: Stosuj 
moskitiery na oknach i drzwiach. Napraw uszkodzenia w 
moskitierach oraz stosuj w miarę możliwości klimatyzację.

l	 Zgłoś porzucone lub niekonserwowane baseny lub zbiorniki 
ze stojącą wodą do wydziału zdrowia środowiskowego 
miasta Stickney (Stickney Township Environmental Health 
Department) pod nr 708-424-9200.

l 	 Koś trawę i chwasty, aby ograniczyć miejsca schronienia dla 
komarów w pobliżu domu. 

l 	 Stosuj środki odstraszające owady: To działa! Zwróć 
uwagę na poniższe składniki aktywne: DEET (N,N-dietylo-
m-toluamid), pikarydina, IR3535, olejek cytrynowo-
eukaliptusowy, para-mentan-diol.

l 	 Jeśli pogoda na to pozwala, noś długie rękawy, długie 
spodnie i skarpety podczas przebywania na dworze. Komary 
mogą ukąsić poprzez cienką odzież, spryskanie odzieży 
środkiem odstraszającym owady zawierającym permetrynę 
lub inny zarejestrowany przez EPA środek odstraszający owady pozwala zapewnić dodatkową ochronę.

Niniejsze wytyczne są zalecane przez wydział zdrowia środowiskowego miasta Stickney w celu zapewnienia zdrowia i bezpieczeństwa naszych 
mieszkańców oraz całej społeczności. Wspólnie możemy stworzyć czystsze i bezpieczniejsze środowisko. Niniejsza wiadomość jest finansowana ze środków 
centrum kontroli chorób oraz Illinois Department of Public Health.


